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Was ist Autismus?

Autismus ist eine genetisch bedingte
neurologische Auspragung. Autismus ist
angeboren und beeinflusst die Entwicklung
eines Menschen sein ganzes Leben.

Autistische Menschen denken, lernen,
bewegen und erleben ihre Umwelt auf
eigene Weise. Besonders die sensorische
Wahrnehmung kann intensiver oder
anders organisiert sein.

Reize zu verarbeiten, kostet haufig viel Kraft.
Die Energie, um mit sozialen Anforderungen
im Alltag umgehen zu kdnnen, sinkt.

Missverstandnisse entstehen oft nicht
wegen fehlender Fahigkeiten, sondern
aufgrund unterschiedlicher Wahrnehmung
und Kommunikation.

Autismus ist keine Krankheit. Es handelt
sich um eine neurologische Variante mit
individuellen Starken und Unterstiitzungs-
bedarfen.



Gibt es typische Merkmale
fOor Autismus?

Autismus zeigt sich immer individuell.
Es existieren jedoch gehauft folgende
Merkmale:

Unterschiedliche sensorische Wahr-
nehmung (hyper- oder hyposensibel)

Stark fokussiertes Denken und
intensive Spezialinteressen

Unubliches Lern- und Problem-
|6severhalten

Beduirfnis nach Struktur, Routine
und Vorhersehbarkeit

Charakteristische, sich wiederholende
Bewegungsmuster

Herausforderungen im Sprach-
verstandnis und -ausdruck

Schwierigkeiten im Verstandnis
sozialer Interaktion

Schon gewusst?

Mindestens 1% der Menschen sind
im Autismus-Spektrum. Das bedeutet:
1von 100 Menschen ist autistisch.



Was mache ich, wennich
Merkmale bei mir feststelle?

Im ersten Schritt ist wichtig, dass eine
Diagnostik durchgefiihrt wird.

Die Diagnostik fiihren in Deutschland speziell
qualifizierte Psychotherapeut*innen oder
Arzt*innen durch. In der ICD-11 Klassifikation
wird das Autismus-Spektrum als neurologische
Entwicklungsstérung beschrieben.

Autistische Menschen haben ein erhdhtes
Risiko fur begleitende Erkrankungen:

Depression
Angststérungen
ADHS

Epilepsie
Tic-Stérungen
Schlafstérungen

Mit einer Diagnose kénnen therapeutische,
padagogische und finanzielle Unterstuit-
zungsleistungen beantragt werden.



Wie wir unterstutzen

Das Autismuszentrum begleitet
auf dem Weg und im Alltag:

Klarung aktueller Fragen und
Herausforderungen

Information zum Weg der Diagnostik

Alltagsbewaltigung und
tagesstrukturierende Hilfen

Finanzierung und Antragstellung
(z. B. Pflegekassen)

Widerspriiche gegenliber
Leistungstragern

Behordenangelegenheiten

Priifung von Hilfemaoglichkeiten
im Autismuszentrum

Auswahl geeigneter Wohnformen

Vermittlung zu weiterfiihrenden Hilfen

Einblicke in unsere Raume und Angebote
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